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Под председательством 
главы района Владислава 
Марзаева состоялось за-
седание рабочей группы 
по оказанию содействия 
Территориальной избира-
тельной комиссии Ардон-
ского района в реализации 
полномочий  по подготов-
ке и проведению выборов 
главы Нартского сельского 
поселения в органы мест-
ного самоуправления 13-14 
сентября 2025 года.

В работе заседания при-
няли участие работники рай-
онной администрации, пред-
ставители ТИК, ОМВД России 
по Ардонскому району, МЧС, 
ОВО, филиала ОАО «Росте-
леком», от слаженной работы 
которых зависит, чтобы изби-
рательные участки в день вы-
боров  функционировали без 
сбоев, а избирателям было 
комфортно и удобно.

Открывая заседание, глава 
района Владислав Марза-
ев отметил, что до выборов 
остались считанные дни. 
С момента старта избира-

тельной кампании органами 
местного самоуправления и 
различными службами была 
проделана огромная работа 
по обеспечению выборного 
процесса. «Мы должны сде-
лать все от нас зависящее, 
чтобы Выборы-2025 прошли 
легитимно, прозрачно, орга-
низованно и без нарушений», 
— подчеркнул Владислав Ба-
тарбекович. 

О проведении в Единый 
день голосования 13-14 сен-
тября выборов главы Нарт-
ского сельского поселения 
проинформировал собрав-
шихся председатель ТИК 
района Алан Бериев. В сво-
ем выступлении он отметил, 
что на территории Нартского 
сельского поселения, в зда-
нии Дома культуры, находит-
ся один избирательный уча-
сток. В этом году в Ардонском 
районе реализуется пилот-
ный проект — дистанционное 
электронное голосование. Из-
биратель может проголосо-
вать онлайн в любое время и 
из любой точки России. Глав-

ное, иметь при себе устрой-
ство с выходом в интернет. 
Следует также отметить, что 
на избирательном участке 
будет установлен комплекс 
обработки избирательных 
бюллетеней (КОИБ) — элек-
тронное устройство для под-
счета голосов избирателей.

В ходе заседания члены ра-
бочей группы обсудили зада-
чи и схемы взаимодействия 
ответственных лиц, органов 
местного самоуправления, 
государственных и муници-
пальных учреждений, орга-
низаций при осуществлении 
деятельности по оказанию 
содействия ТИК района в 
подготовке и проведении 
выборов главы Нартского 
сельского поселения. Также 
были рассмотрены меры по 
обеспечению общественной 
и пожарной безопасности, 
антитеррористической за-
щищенности избирательного 
участка.

Илона КАЛОЕВА.

«На территории всего Ардонского рай-
она введен особый противопожарный 
режим. Это значит, что риск возникно-
вения чрезвычайных ситуаций в связи 
с пожарной опасностью, действительно 
существует. В этой критической ситуа-
ции особая ответственность ложится на 
глав сельских поселений, в городе пред-
приняты все необходимые действия. Не-
замедлительная реализация первичных 

мер безопасности, строго следуя букве 
закона – это общее требование.

В целях защиты людей от пожаров и 
гибели в них, усиления противопожарной 
защиты жилого фонда на основании Фе-
дерального закона РФ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправ-
ления», главам поселений района нужно  
также ввести особый противопожарный 
режим на своих территориях.

Отмечу, что на период действия особо-
го противопожарного режима на террито-
риях устанавливаются дополнительные 
требования. Это, прежде всего, создание 
и обновление минерализованных полос, 
это определенные барьеры, которые мо-
гут остановить распространение огня от 
полей к населенным пунктам. Их шири-
на и состояние должны соответствовать 
установленным нормативам. Важно обе-
спечение беспрепятственного доступа 
к водным источникам – свободный путь 
к искусственным и естественным водо-
емам для пожарной техники – ключевой 
фактор в тушении огня. Организация 
патрулирования мест размещения боль-
шегрузных контейнеров и потенциальных 
свалок силами патрульно – маневренных 
групп – также одно из значимых меропри-
ятий в данном направлении. Очаги повы-
шенной опасности – это несанкциониро-
ванные свалки.

Тут следует отметить, что никакие уси-
лия властей не будут достаточными без 
активного участия каждого жителя, по-
скольку бдительность и сознательность, 
наша главная защита от возможных чрез-
вычайных ситуаций. В этом контексте 

нельзя не сказать о том, как опасно раз-
водить костры, сжигать мусор, сухую тра-
ву и стерню. Любая искра может привести 
к непоправимой трагедии. Использовать 
мангалы и любые другие приспособле-
ния для термической обработки пищи на 
открытом огне, особенно вне специаль-
но оборудованных мест, посещать леса, 
если это не связано с трудовой деятель-
ностью, бросать непотушенные сигареты 
и спички на землю  – опасно. 

Существуют  рекомендации, предусма-
тривающие привлечение населения для 
профилактики и локализации пожаров 
вне границ населенных пунктов. Обяза-
тельным является проведение разъяс-
нительной работы с близкими людьми, 
особенно, с детьми. Своевременные 
предупредительные меры способны 
предотвратить возникновение чрезвы-
чайных ситуаций, сохранить здоровье и 
имущество жителей. Только совместны-
ми усилиями – ответственной работой 
заинтересованных служб и сознательно-
стью жителей района, можно пройти этот 
период без потерь». 

Записала Ирина ДЗУГКОЕВА.

ВЫБОРЫ ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ БЕЗ НАРУШЕНИЙ

ВАЖНО

ЗАСЕДАНИЕ

ПЯТЫЙ КЛАСС ПОЖАРООПАСНОСТИ – ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
В связи с сохраняющейся аномальной жарой 

и отсутствием дождей, в степных района 
республики сохраняется чрезвычайная пожа-
роопасность. Это прямая и непосредствен-
ная угроза для каждого из нас, для наших 
домов и урожаев, уникальной природы. Су-
ществует реальный риск перехода степных 
пожаров на населенные пункты. Под угрозой 
оказываются не только жилые дома и хо-
зяйственные постройки, но и самое ценное 
– здоровье, а подчас и жизни людей. Гибель 
посевов, сельхозкультур, уничтожение при-
родной растительности – все это может 
принести колоссальные убытки и непопра-
вимый вред экологии.
О предпринимаемых мерах подробно рас-

сказал начальник отдела ГО и ЧС  районной 
администрации Вячеслав Дзебоев.

В МОД «ВСО» («Аланты Ны-
хас») обсудили подготовку за-
конопроекта «О государственных 
языках». Для обсуждения акту-
ального вопроса общественная 
организация провела совещание 
рабочей группы по подготовке 
законопроекта о государствен-
ных языках с представителями 
фамильных советов.

В мероприятии участвовали пред-
ставители около 60 фамилий, кото-
рые в письменных обращениях на 
имя главы республики Сергея Ме-
няйло выразили свои мнение и убеж-
денность о необходимости принятия 
закона «О государственных языках».

Разработка соответствующего за-
конопроекта началась по поручению 
главы региона. Рабочей группе во 
главе с доктором исторических наук, 
профессором Русланом Бзаровым 
предстоят встречи и обсуждения 
ключевых аспектов с экспертами, 
специалистами, учителями осетин-
ского яз ыка и общественными акти-
вистами.

Вместе с ним на встрече с обще-
ственниками присутствовали д.ф.н., 
профессор Тамерлан Камболов и 
руководитель Центра развития осе-
тинского языка, к.ф.н. Анжела Куд-
зоева.

Прозвучали разные мнения, по-
желания, аргументы, призывы к еди-
нению в данном вопросе и просьба 
ускорить работу над законопроек-
том. Свои мнения высказали пред-
ставители фамильных советов Сал-
биевых, Газзаевых, Гаглоевых, 
Габараевых и Гуцаевых, Маму-
каевых, Хугаевых (Слановых), 
Цгоевых, Савлаевых, Таутиевых, 
Зангиевых, Багаевых и других. 
Каждый из выступивших озвучил 
свои видение и мнение по вопросу 
сохранения и развития языка. Было 
предложено увеличить количество 
часов в школах, ввести обязатель-
ным требованием к соискателю ра-

боты в госорганах знание осетин-
ского языка, изучив существующие 
эффективные практики.

Учесть мнение народа о том, что 
хочет знать общественность, какие 
нюансы должна учесть рабочая груп-
па, работая над законопроектом. Эти 
ключевые вопросы для «СО» про-
комментировала Анжела Кудзоева.
«Встреча была результатив-

ной, сделаны полезные предло-
жения, – считает она. – Это закон 
для народа, обязательно надо 
учесть его мнение. Сегодня про-
звучала замечательная и правиль-
ная мысль о том, что это дол-
жен быть рабочий закон. Как он 
должен работать, каким должен 
быть механизм работы этого 
закона? Также высказано поже-
лание, чтобы в школах сдавали 
экзамены по осетинскому языку 
и литературе. В настоящее вре-
мя уже идет работа над этим, в 
сентябре наши новые учебники по 
ним должны быть внесены в Фе-
деральный перечень учебников, и 
тогда мы будем иметь право при-
нимать экзамены. До сегодняшне-
го дня они считались учебными 
пособиями».

Наша собеседница также разъяс-
нила, что в работе над локальным 
законопроектом необходимо учи-
тывать то, что прописано в феде-
ральном законе «О языках народов 
Российской Федерации», работа над 
которым идет в настоящее время. 
Положения этого закона обязатель-
ны для исполнения регионами, что-
бы наш законопроект не шел вразрез 
с российским законодательством.

На встрече также было высказано 
пожелание вернуть стимулирующие 
надбавки преподавателям, учите-
лям, студентам. В настоящее время 
такая практика существует в сосед-
них республиках.

Лолита МАМИЕВА.
«СО».

В ОБЩЕСТВЕННЫХ ДВИЖЕНИЯХ

ПРЕДЛОЖЕНИЯ, ЗАМЕЧАНИЯ, ВЫВОДЫ
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БИНОНТЫ ФАРН

ВАЖНАЯ ТЕМА

ЁГЪДАУ ХИСТЁРЁЙ ЦЁУЫ 
Кадджын ёмё куырыхон 

хистёр уыд къостайыхъ-
ёуккаг Гиоты Уалент. Йё 
бинойнаг Гаджиты Катяи-
мё схъомыл кодтой цып-
пар лёппуйы ёмё дыууё 
чызджы. Сё ныййарджыты 
хуызён ёгъдауджын ёмё 
фёллойуарзаг рауадысты  
кёстёртё дёр.

Гиоты бинонтё раздёр царды-
сты Туалгомы, Газаты хъёуы. 
Уырдыгёй рацёуёг мыггёг-
тё — Саутётё, Еналдытё, 
Баллатё, Мамиатё абон дёр 
кувынц Регахы авд дзуармё. XX 
ёнусы райдайёны, хуыздёр 
цардагурёг адём хёхбёсты 
дурджын зёххытёй лыгъдысты 
быдырмё. 1923 азы фыццаг 
цёрджытё ёрбынат кодтой 
Къостайыхъёуы.

Уалент ёмё йе ‘фсымёртё 
афтё ёнувыд уыдысты кёрёд-
зиуыл, ёмё  ёрцардысты иу 
цары бын, хицён зёххы хёйттё 
сын кёд лёвёрдтой, уёддёр. 

Фыдыбёстёйы Стыр хёст куы 
банцад, уёд адём бавнёлдтой 
хёлд хёдзарёдтё сё къахыл 
слёууын кёнынмё.  Уалент 
хъазуатонёй куыста тракторыл, 
уёд МТС уыдис Ёрхонкёйы, 
ёмё йё техникё лёггад код-
та ёппёт районты быдыртён 
дёр. Йё хорз куысты тыххёй 
Уалентён радтой хёрзиуджы-
тё, уыимё Адёмон Хёдзарады 
Ёнтысдзинёдты Равдыстыты 
(ВДНХ)-йы цалдёр майданы.

Ацы хабёрттё, йё бинонты 
цардвёндагыл дзургёйё, ра-
кодта редакцийы уазёг Гиоты 
Хасан. Йё зёрдё никуы сивта 
йё райгуырён хъёуыл, фыды 
хёдзары фарсмё сарёзта ног 
цёрён бынат. Йё алфамбылай 
дунемё куыдфёндыйы цёстёй 
нё кёсы. Фёнды йё, цёмёй 
йё уарзон хъёубёстё, Ирысто-
ны ёппёт адём амондджынёй 
цёрой.

— Фыды хёдзар, райгуырён 
хъёу зынаргъ ёмё адджын 
сты. Нёй сын баивён ницёуыл. 
Йё фарсмё цёрёг адёммё 
цёстуарзондзинад чи дары, сё 
хъыджы, сё цины сё фарсмё 
чи балёууы, ахём хорз фёси-
вёд бирё ис Къостайыхъёуы, 
— зёгъы Хасан. 

Ёнгом бинонты буц  хистёр, 
сыхбёстё ёмё хъёубёсты йё 
уёздандзинадёй хицён кёны, 

кёстёртён у раст зондамонёг. 
Йё азты бёрзёндёй Хасан куы 

акёсы, уёд ирдёй йё цёстытыл 
ауайынц йё царды бонтё…

— Райдайён кълёсты ахуыр 
кодтон Рассветы, мё мады ‘рва-
дёлтём. Къостайыхъёуы астё-
уккаг скъола каст куы фёдён, 
уёд ахуырмё бацыдтён Дзёуд-
жыхъёуы Арёзтадон техникум-
мё. Дыууё азы бакуыстон зыр-
нёйзилёгёй колхозы ёрмадзы. 
1965 азы та мё ахуыр адарддёр 
кодтон Хёххон хъёууонхёдза-
радон институты механизацийы 
факультеты. Практикон ахуыртё 
нын-иу уыдис Таганрогы, Хъал-
мыхъы, ёндёр рётты. Ёфсад-
мё мём фёсидтысты, ёмё 
уым дёр мё хёс сёххёст код-
тон, — дзуры Хасан. 

Йе ‘хсызгон мысинёгтё баст 
сты колхозы куысты рёстёги-
мё. Ёрыгон инженеры сёвёрд-
той гаражы хицауёй, йё бёрны 
уыдис 70 машинёйы бёрц, дзу-

апп дёттын хъуыд сё иудадзыг 
цёттёдзинадыл. Советон Цё-
дис йё хъаруйы уыд, афтёмёй 
Хасаны снысан кодтой колхо-
зы сёйраг инженерёй, стёй 
йё раивтой партион куыстмё. 
Коммунистон партийы уынаф-
фётён царды ёмё фёллойы 
фёндагыл цы ахадындзинад 
ис, уый ёмбарын кодта колхо-
зонтён. Кёд бирё азтё рацыд, 
ёмё Советон Цёдис хёлд ёр-
цыдис, уёддёр уыцы рёстёг 
бирё адёмён уарзон ёмё 
ёнёферохгёнгё у. 

— Науыры  32 мин гектары 
фосхизён быдырты  хызтысты 
Ёрыдоны районы колхозтё 
ёмё совхозты фысвос. Зымё-
гон хизёнтёй-иу сё майы мёй 
атардтой хёхбёсты сойджын 
уыгёрдёнтём. Мах та-иу уыцы 
рёстёг зымёгмё холлаг цёт-
тё кодтам. 50 мин фысы бёрц 
уыд колхозы, фылдёр — сё 
хъуыны тыххёй, уый уыд хёд-

зарадён йё исбон. Фысы хъуын 
ёхсызгонёй агуырдтой Ёфса-
ды, уёд цинелтё дёр уымёй 
кодтой, — зёгъы Хасан. 

Ирыстонёй  дард, Науры змис-
джын быдырты, фондз азы ба-
куыста машинётё ёмё фосы 
станцёйы директорёй.

Фёстёдёр Гиойы-фырт куы-
ста Дёллаг Зёрёмёджы та-
можняйы инспекторёй. 

Карл Марксы номыл колхозы 
фёллойгёнджытё   сё иумёй-
аг ёмбырды Гиоты Хасаны рав-
зёрстой колхозы сёрдарёй. 

Кёмдёриддёр кусгёйё  
Гиойы-фырт стыр аргъ кодта 
фёллойгёнёг адёмён, куы-
стуаты исбон фылдёр кёныныл 
архайдта.

— Адёймаг хъуамё зона йё 
равзёрды истори, хъахъхъёна 
фыдёлты кад ёмё фарн. Ёрдз 
цыдёриддёр сфёлдыста, ал-
цыдёр дзы йё мыггаг фёфыл-
дёрён, фёдомбайдёр кёны-
нён фадёттё агуры, сырд уа, 
кёсаг, кёрдёджы хал, адёй-
маг… Бинонты хъуыддаг афой-
надыл  кёнын нё фёсивёдён 
фылдёр ёнтысёд. Ныртёк-
кёйы рёстёг уый тынг ахсджи-
аг фарста у, — зёгъы Хасан.

Нёлгоймаджы цардёмбалёй 
амонд куы фёуа, уёд, мар-
гъау, базырджын кёны, дзырд-
той фыдёлтё. Гиоты Хасан йё 
амондагурёг дард нё ацыд, 
фёлё сёхи хъёуккаг хёрзёгъ-
дау чызг Гуыбаты Симёйы 
бинойнагён бацагуырдта. 50 
азы бёрц дыууё адёймаджы, 
кёрёдзийы ёмбаргёйё куы 
фёцёрой, уёд уый амонд у. 
Хорз кёстёртё сё фёдыл куы 
цёуой, уыдоны цотыл куы цин 
кёной, сё хиуёттён, сыхбё-
стён фёзминаг куы уой, уёд 
та дывёр амондджын сты. Абон 
сё кёстёртё куыстыл, ёгъда-
уыл, ёфсармыл ёнувыд сты. 
Хистёрты ёхсызгондёр сахат 
ралёууы, сё цоты цот сё алы-
варс куы ёрбамбырд вёййынц, 
уёд.

Иу амонд ма каст Гиоты бинон-
тём, сё лёппу Мараты номыл 
ног чындз сё къёсёрёй куы 
бахызт, уёд. Дзидаханты За-
ремё ёгъдау ёмё ёфсарм йё 
хёдзарёй, йё ныййарджытёй  
рахаста, хи хъёбулау лёггад 
кёны хистёртён. Чызг Ларисё 
йё амонд ссардта Плиты мыг-

гаджы, хъомыл кёны дзёбёх 
кёстёртё.

Йё рагон хёлары тыххёй 
мёнё куыд радзырдта нё ре-
спубликёйы Фысджыты Цёди-
сы сёрдар Хозиты Барис:

— Хасан бирё рётты фёку-
ыста, бирё дёсныйёдтё ба-
зыдта. Ёмё уый хуымётёджы 
афтё нё уыд. Йё зонындзи-
нёдтёй пайда кодта царды. 
Куыд адёймаг, афтё Хасан 
йё хъёубёсты бёрёг дары, 
царды мидис лыстёг кёй ёвза-
ры, ёгъдауылхёст уёвын кёй 
домы, уымёй.

Йё цуры кёстёртё рёдийой, 
ёмё сын Уаленты фырт уайд-
зёф ма бакёна, уый нё вёййы. 
Ёцёг ирон лёгён хъёубёсты, 
сыхбёсты сабитё иууылдёр 
сты хионтё. Уёдё, ёгъда-
уы фёдыл зианы, кёнё цины 
хъуыддёгты хёс йёхимё кём 
райса, уым алцыдёр вёййы йё 
бынаты. 

Хасанёй инженер куы нё ра-
уадаид, уёд суыдаид фыссёг 
дёр, журналист дёр, актер 
дёр, режиссер дёр. Афтё рё-
сугъд ёмё аив у йе ‘взаг тау-
рёгътёй, ёмбисёндтёй, ёмё 
йём лёмбынёг фёхъусынц. 
Исчи куы фёрёдийа, уёд ын 
Хасан цёстуарзонёй  бауайд-
зёф кёны. Алы хъёуы дёр 
хъуамё ахём адёймаг уа, фы-
сымтён, уазджытён  цыфёнды 
хъуыддаджы дёр бёрзонд ёгъ-
дау радтынмё цёттё чи уа.  

Йё сабибонтёй фёстёмё зи-
вёг нё кодта лёггад кёнынмё, 
уырдыг лёууынмё, афтёмёй 
дзы рауад кувёг лёг. Хасан у 
хъёуы аргъ лёг, сёрыстыр кё-
мёй сты адём, ахём.

Хистёр ёгъдауыл хёст куы 
уа, лёмбынёг йё кёстёртём 
йё хъус куы дара, уёд уыдон 
дёр раст фёндагыл цёуынц, — 
загъта Барис. 

Куырыхон хистёры сагъёсы  
ёфтауы, нё кёстёртё, суанг 
хъёуты дёр, хистёрты аххо-
сёй, сё мадёлон ёвзагыл 
ёнувыд кёй не сты, уый.  

— Ног рёстёг ралёууыд, ис 
дзы хорз дёр ёмё ёнё зёр-
дёмёдзёугё хъуыддёгтё 
дёр, фёлё алы ёнусы дёр 
ёгъдау хистёрёй цёуы, — ба-
нысан кодта Хасан. 

ЦЁГЁРАТЫ Жаннё.

Гиоты Хасан йё дзёбёх кёстёртимё

В Ардонском районе продолжа-
ет свою работу филиал фонда 

«Защитники Отечества», главная 
задача которого — оказывать по-
мощь ветеранам специальной во-
енной операции и семьям погибших 
бойцов. Социальный координатор  
фонда Мая Джигкаева подчеркива-
ет, что миссия организации крайне 
важна: поддерживать тех, кто отдал 
силы, здоровье и жизнь за Родину, и 
помогать их близким справляться с 
трудностями. «Мы вместе создаем 
будущее нашей страны, делая ее 
независимой, сильной и великой. 
Поэтому забота о героях — наш 
долг», — говорит она.  

Фонд работает с каждым челове-
ком индивидуально. Нет формаль-
ного подхода или стандартного 
решения — все обращения рассма-
триваются внимательно, с заботой 
и уважением. Здесь помогают в 
самых разных вопросах: от меди-
цинской реабилитации и госпитали-
зации до юридической поддержки и 
восстановления документов. Вете-
раны могут получить содействие в 
прохождении санаторно-курортного 
лечения, а также в обеспечении со-
временными протезами и другими 
техническими средствами реабили-
тации. Особое внимание уделяет-
ся психологической помощи. Ведь, 
иногда теплое слово и участие в 
судьбе значат не меньше, чем ле-
карства.

Большое значение фонд при-

дает вопросам трудоустройства. 
Совместно с центром занятости ве-
дется работа по поиску подходящих 
вакансий, чтобы ветераны могли 
вернуться к мирной профессии и 
чувствовать себя востребованны-
ми. Помимо этого, фонд занимается 
организацией спортивных и куль-
турных мероприятий, поддерживает 
паралимпийское движение, прово-
дит просветительские проекты, по-
священные патриотическому воспи-
танию молодежи, и мероприятия по 
увековечиванию памяти героев.

Следует также отметить, что этот 
фонд тесно сотрудничает с воен-
коматом, администрацией района, 
КЦСОН, УСЗН, СФР, медицински-

ми учреждениями, архивной служ-
бой. Все организации охотно идут 
навстречу, и только совместными 
усилиями удается решать непро-
стые вопросы. «У нас нет конкрет-
ных планов и заданий, — отмечает 
Мая Джигкаева. — У нас есть одна 
цель — помогать всем, кто в этом 
нуждается».

Кстати говоря, в филиале фонда 
«Защитники Отечества» ведется 
работа с родственниками военнос-
лужащих, которые числятся про-
павшими без вести. То есть, здесь 
кровные родственники могут сдать 
образцы ДНК (мазок из полости 
рта). Эти данные необходимы для 
поиска и опознания военнослужа-
щих. Одновременно заполняется 
специальная розыскная карта.

Обратиться в районный филиал 
фонда можно по адресу: ул. Проле-
тарская, 102, СФР, кабинет №11. Так-
же работает горячая линия: +7(8672) 
54-88-89 и личный номер социально-
го координатора: +7 (962) 747-39-98. 

Актуальная же информация пу-
бликуется в социальных сетях фон-
да — в Telegram, «ВКонтакте» и 
«Одноклассниках».

Фонд «Защитники Отечества» 
стал для многих семей настоящей 
опорой. Он помогает не только ре-
шать насущные проблемы, но и 
дает главное — уверенность в том, 
что рядом всегда есть поддержка и 
надежное плечо.

Залина ПЛИЕВА.

«ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА»: 
РЯДОМ С ГЕРОЯМИ И ИХ СЕМЬЯМИ

ЧИСТО ТАМ, ГДЕ НЕ СОРЯТ. В Северной Осетии к 
концу года появятся 130 новых контейнерных площадок 
с 522 мусорными баками. Необходимость увеличения ко-
личества выявил соответствующий мониторинг. Проект 
будет полностью завершен к 2030 году, но работы уже 
стартовали. На данный момент закуплены 240 контейне-
ров, установлены 37 площадок. Обновление затрагивает 
территории с большим скоплением мусора, например, 
несколько улиц в Беслане, где уже разместили 20 новых 
баков.

МАСШТАБНЫЙ ГАСТРОЛЬНЫЙ ТУР. В рамках га-
строльного тура коллектив Осетинского театра побывает 
в Белоруссии, Абхазии и городах России. На сцене На-
ционального академического театра им. Я. Купалы театр 
покажет спектакли «Газдановы», «В списках не значил-
ся» и «Он. Она. Окно. Покойник». Затем отправится в Ли-
пецк. С 10 по 14 сентября абхазскому зрителю предста-
вят три спектакля. Поездка в Абхазию стала возможной 
благодаря соглашению об обменных гастролях.

ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ. С нового учебного года в школь-
ном меню появятся голубцы из говядины и шоколадное 
масло. Неизменными останутся осетинские пироги с кар-
тошкой и куриные наггетсы.

К новым стандартам и правилам готовится Владикав-
казский комбинат питания. В приоритете – сбалансиро-
ванность меню, безопасность продуктов и повышение 
фактического потребления блюд.

ЦЕННЫЕ АРТЕФАКТЫ. Археологи Центра скифо-
аланских исследований ВНЦ РАН проводят охранно-
спасательные раскопки в Мамисонском ущелье. Группа 
археологов исследует площадку, предназначенную для 
строительства парковки на 500 автомобилей. В ходе ра-
бот было обнаружено почти 150 захоронений, в том чис-
ле редкая арабская монета дирхем конца VIII – начала IX 
веков, а также уникальные медальоны с изображением 
грифонов, отражающих культурное наследие дохристи-
анской и византийской эпох. Анализ материалов и сти-
лей многих из этих артефактов позволяет предположить, 
что они могли быть привезены издалека, что свидетель-
ствует о широких торговых связях той эпохи.

КОРОТКО
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26 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 00.00 «Большая игра» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Чистые руки» 16+
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский » 16+
01.15, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 
09.30, 11:30, 21.10  Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

27 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информаци-
онный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 00.00 «Большая игра» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Чистые руки» 16+
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский » 16+
01.15, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 
09.30, 11:30, 21.10  Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

28 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 00.00 «Большая игра» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Чистые руки» 16+
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский » 16+
01.15, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести 
09.30, 11:30, 21.10  Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Х/ф «Под прицелом люб-
ви» 16+

25 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 00.00 «Большая игра» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Чистые руки» 16+
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский » 16+
01.15 Время героев 16+
02.10, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 
09.30, 11:30, 21.10  Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

29 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+

18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+ 
22.55 Т/с «Шерлок и дочь» 16+
00.40 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести. 
09.30, 11:30, 21.10  Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Гала-концерт «Новая вол-
на-2025» 12+
01.30 Х/ф «Этим летом и на-
всегда» 16+

ПЯТНИЦА

31 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+ 
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Они выбрали — Родину 16+ 
12.50 Видели видео? 0+

13.45 Х/ф «Военно-полевой ро-
ман» 12+
15.30 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» 
17.00 К 100-летию со дня рож-
дения Петра Тодоровского «Лю-
бовь и война» 12+
19.00 Три аккорда. Лучшее 16+ 
21.00 Время
23.00 Т/с «Триггер» 16+
00.00 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.30, 01.35 Х/ф «Мамина лю-
бовь» 12+
07.20 В кругу друзей 12+

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+ 
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45 Фестиваль детской художе-
ственной гимнастики «Алина» 6+ 
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+

30 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 Передвинем передвижни-
ков 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 М/ф «Крокодил Гена», 
«Кот Матроскин», «Винни Пух» 
0+
16.55 Кто хочет стать миллионе-

ром? 12+
18.20 Шансон года 12+ 
21.00 Время 
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф «Сталкер» 12+
02.25 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Торжественное закрытие 
Международного конкурса моло-
дых исполнителей  «Новая волна- 
2025» 12+
23.45 Х/ф «Нарисуй меня 
счастливой» 12+ 
03.15 Х/ф «Весомое чувство» 
12+

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

25 АВГУСТА Телепрограмма 31 АВГУСТА
ИРОН ХЪЁЛДЗЁГ НЫХЁСТЁ

Къупри
Дыууё лёджы ныхас кёнынц:
– Мё ус мё ёппындёр сулёфын нал уадзы.
– Мёнён та уёдё иннёрдём – куыддёр хёдзары дуарёй ба-

хизын, афтё фётъёлланг ласы:
– Ёрбаулёф-ма, къупри!

Уарзондзинады нысан
Иу чызг дзуры йё уарзон лёппумё:
– Ды мё мой куы суай, уёд дё мёт, дё сагъёстё, дё
мёстытё ёз ёмё дёуён уыдзысты иумёйаг!
– Бузныг, мё зынаргъ, фёлё мёнмё ницы сагъёс, ницы
мёстаг ис.
– Омё дын ёз куы зёгъын: «Мё мой куы суай, уёд!»

Ресторанмё иумё
– Нё, афтё цёрын мё бон нал у! – загъд кёны лёг. –
Ёхсёвёр та нём куы нё ис! Ёз ныртёккё ресторанмё
цёуын.
– Фондз минуты фёлёуу, – дзуры йём ус.
Уёд лёг дзуры:
– Фондз минутмё цёттё уыдзён ёхсёвёр?
– Нё уыдзён. Ёз дёр демё цёуын ресторанмё!

Куыд растдёр у
Иу райдайгё фыссёг йё поэмё кёсынмё бахаста
хъуыстгонд поэтмё. Куыд бадзырдтой, афтё, иннё бон
ёрбацыд йё къухфысты бёрёг базонынмё.
– Дё хорзёхёй, ёргомёй мын зёгъ, – дзуры ёрыгон
автор хистёрмё, – раст бакодтон, уацмысы мё зёрдёйы
цёхёр кёй нывёрдтон, уымёй?
– Нё, нё бакодтай, – дзуапп ын ратта фыссёг. – Цёхёр
уацмысы ёвёрын нё хъуыди, фёлё уацмыс – цёхёры.

Цёуыл ёнкъард уыд
– Цёуыл ёнкъард дё? – бафарстон мё зонгё фыссёджы.
– Абон иу лёгимё базонгё дён, ёмё мын афтё зёгъы,
Шекспиры кой, дам, мё фыны дёр никуы фехъуыстон.
Ёмё, зёгъын, уый тыххёй ёнкъард дё? Ма, зёгъын, хёр
дёхи дзёгъёлы. Оу, куыд нё, дам, мё ёмбарыс? Афтёмёй иу 

гыццыл рёстёджы фёстё адём мён дёр ферох
кёндзысты!
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По горизонтали: 3. Заготовка для деревянного забора. 8. Мо-
лочный продукт, без которого не приготовишь кофе по-венски. 9. 
Дверца у движка и сердца. 10. Крепеж дамоклова меча. 11. Этап 
перед полосканием. 12. Случай передать посылку. 13. «Контра-
бандист» среди рабочих. 16. Лук, который закапывают в огороде. 
19. Охладитель для мотора. 22. Складывание фигурок из бумаги. 
23. Дача денег, чтобы отвязались. 24. Было бы что выпить, а он 
всегда найдется. 25. Наполнение шины воздухом. 26. Облюбовав-
шее Мексику растение. 29. Артерия кленового листа. 32. Рама в 
литейном цехе. 35. «Вороной» парнишка. 36. Песня про жгучие и 
страстные очи. 37. Корм по нраву кобелю. 38. Вещи, которые давно 
пора выбросить. 39. Заботливая тетка при карапузе. 40. «Наждак» 
для свеклы и морковки. 
По вертикали: 1. Блузка с юбкой в одном изделии. 2. «Стено-

грыз», вставляемый в дрель. 3. «Ложа» для просмотра сериала. 4. 
Скотское лакомство, сделанное по рецепту квашенной капусты. 5. 
Отросток нервной клетки. 6. И пролог повествования, и старт со-
ревнования. 7. Дом, где рулетка крутится. 14. Глава церковного 
округа. 15. Мастер командовать. 16. Благоверная сына. 17. «За-
мазка», маскирующая потертость на ботинках. 18. Сено, уложен-
ное конусом. 19. Набор характерных признаков. 20. Откуда у дере-
ва «руки» и «ноги» растут? 21. Транспорт деда Мазая. 27. Кучка, 
размер которой зависит от размера руки. 28. Ближайшая к Земле 
планета. 30. Исполнение супружеского долга на стороне. 31. Вино-
вники порчи ледового покрытия катка. 32. Доклад о ходе работ. 33. 
Достойная встреча агрессора. 34. Родионовна, которая Пушкину 
молоко на губах вытирала. 
(Ответы в следующем номере).

Кроссворд
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ТЦ "ОМЕГА" В МЕБЕЛЬНОМ МАГАЗИНЕ 
БОЛЬШИЕ СКИДКИ НА МАТРАЦЫ.
Добро пожаловать.  Тел. 8-867-32-3-45-11.

ПОСТАНОВКА ИНЪЕКЦИЙ. 
СТАВЛЮ КАПЕЛЬНИЦЫ, УКОЛЫ НА ДОМУ.

Тел. 8-919-429-25-03.

Клетки мозга — трудолю-
бивые пчелки, которых для 
хорошей работы нужно уси-
ленно подкармливать. Попро-
буем выяснить, как это луч-
ше сделать.

Ну, во-первых, витамины! Они 
нам совершенно необходимы, 
если мы хотим дожить до старо-
сти с ясным умом!

Для нормальной и плодотвор-
ной работы мозга, его активного 
«включения» в богатую событи-
ями и проблемами современную 
жизнь очень важны витамины, 
особенно группы В.
Витамин В1 (тиамин): овес, 

пшеница, рожь, лук, чеснок, 
огурцы, репа, редька, петруш-
ка, ревень, крапива, щавель, 
салат, морковь, капуста, свек-
ла, помидоры, семечки тыквы и 
подсолнуха, кабачки, черника, 
шиповник, малина, смородина, 
вишня, слива, облепиха, а так-
же арбузы, абрит косы и грецкие 
орехи.
Витамин В2 (рибофлавин): 

бобовые, особенно горох, про-
ростки пшеницы и отруби из 
нее, капуста брокколи, карто-
фель, салат, морковь, свекла, 
лук, чеснок, огурцы, помидоры, 
репа, крапива, петрушка, а также 
шиповник, смородина, клубника, 
малина, вишня, слива, облепи-
ха, тыква, семечки подсолнуха, 
грецкие орехи, молоко, яйца, 
постное мясо, печенка, рыба.
Витамин В3 (никотиновая 

кислота): овес, неочищенный 
рис, бобовые, семечки подсо- 
лнуха, картофель, капуста, кра-
пива, бананы, мясо, печень, поч-
ки, яйца, молоко.
Витамин В6 (пиридоксин): 

соя, любая капуста, картофель, 
морковь, помидоры, салат, 
лук-порей, тыква, репа, облепи-
ха, апельсины, бананы, яблоки, 
чернослив, вишня, грецкие оре-
хи, мясо, печень, рыба, молоко, 
яйца.
Витамин В9 (фолиевая кис-

лота): горох, абрикосы, апель-
сины, бананы, виноград, яблоки, 
арбузы.

ПОПОЛНЯЕМ КЛАДОВУЮ 
МИНЕРАЛАМИ

Железо, медь, цинк, фос-
фор и йод — вот что сдела-
ет питание мозга полноценным. 
Благодаря железу клеткам мозга 
доставляется кислород, а медь и 
цинк поддерживают работоспо-
собность, помогая лучше усваи-
вать и запоминать информацию. 
Фосфор необходим для обнов-
ления клеток, ну а йод — для 
поддержания активной умствен-
ной деятельности. Нужные нам 
микроэлементы можно найти в 
продуктах питания.
Железо: цветная капуста, 

свекольная ботва, шпинат, кар-
тофель, морковь, лук и чеснок, 
тыква и кабачки (семечки), ба-

клажаны, помидоры, салат, репа, 
ревень, редис, петрушка, а также 
шиповник, смородина, земляни-
ка, клубника, черника, вишня и 
арбузы. Прибавьте сюда ябло-
ки, абрикосы, персики, виноград, 
дыню, ананасы, апельсины, ба-
наны, грейпфруты, лимоны и 
мандарины, орехи и сухофрукты.
Медь: земляника и клубни-

ка, вишня, малина, апельсины, 
арбузы, бананы, гранаты, дыни 
и грецкие орехи, а также карто-
фель, капуста, лук, тыква, свек-
ла, помидоры, салат, фасоль.
Цинк: фасоль, картофель, 

морковь, огурцы, лук, чеснок, 
любая капуста, грибы, салат-ла-
тук, петрушка, а также бананы, 
черника, овсяная крупа, грецкие 
орехи, тыквенные и подсолнеч-
ные семечки.
Фосфор: бобы, цветная капу-

ста, сельдерей, огурцы, горох, 
редис, пшеница, грибы, соя. |

Йод: морская капуста, хурма, 
фейхоа, пшеница, шпинат.

ПОЛЕЗНОЕ ПИТЬЕ 
ДЛЯ МОЗГА

Крапива. Залейте стаканом 
кипятка 100 г измельченной 
свежей крапивы. Кипятите на 
очень медленном огне 40 минут, 
процедите. Принимайте по 1 ст. 
ложке перед едой.
Лимон. Вскипятите 1 л воды с 

2 ст. ложками сока лимона. За-
тем всыпьте 1 ст. ложку сухой 
мяты и 2 ст. ложки сахарного пе-
ска. Пейте в течение дня.
Лимон и чеснок. Приготовьте 

сок из пяти лимонов. Измельчите 
головку чеснока. Сложите, все в 
банку с узким горлышком, при-
кройте марлей или салфеткой. 
Настаивайте два дня в прохлад-
ном месте. Для приема разводи-
те 1 ч. ложку настойки в стакане 
воды.
Морковь с различными до-

бавками. Смешайте морковный 
и любой ягодный соки из расче-
та 3/4 морковного и 1/4 ягодного, 
пейте по 1/2 стакана в день.
Черноплодка и шиповник. 

Смешайте (в равных частях) пло-
ды шиповника и черной рябины: 
2 ст. ложки на 0,5 л кипятка, на-
стаивайте 30-40 минут. Добавьте 
сахар или мед по вкусу.
Пивные дрожжи (не пиво!). 

Достаточно выпивать в сутки 1 ч. 
ложку дрожжей, разведенных в 
воде.

ЦЕЛЕБНЫЕ РАСТЕНИЯ
Родиола розовая (аптечная 

настойка). Принимайте по 5-10 
капель с водой утром и вечером 
до еды в течение месяца. Сде-
лайте на месяц перерыв и повто-
рите курс.

Элеутерококк (аптечная на-
стойка). Принимайте по 20-30 
капель экстракта элеутерококка 
в течение 25-30 дней.

Лимонник китайский (аптеч-
ная настойка). Принимайте по 
20 капель за 30 минут до еды в 
течение месяца. Или порошок 
из семян китайского лимонника 
(примерно 1/3 ч. ложки в день).

ТРЕНИРУЕМ ПАМЯТЬ
1. Выполняя привычные дела, 

например, когда вы одеваетесь, 
умываетесь, действуйте с закры-
тыми глазами.
2. Заставляйте мозг трудиться 

над непривычной работой. Так, 
если вы правша, попробуйте пи-
сать левой рукой.
3. Учите стихи. Начните с чет-

веростишия, постепенно уве-
личивайте объем. Например, 
запомните строфу, повторите 
через час, затем снова повто-
рите через 9 часов, через сутки 
и, наконец, через несколько ме-
сяцев. Чтобы лучше запоминать 
текст, сначала нужно понять его 
смысл, а затем зрительно пред-
ставить образы.
4. Выпишите из газеты или 

книги 10 любых слов. Закройте 
текст и постарайтесь запомнить 
эти слова в любом порядке. Тре-
нируйтесь до тех пор, пока вам 
не удастся запомнить семь-во-
семь слов.

Алина ПУСТОВА, диетолог.

ПИТАНИЕ ДЛЯ МОЗГА

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  

гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 
катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-989-747-46-82 (WhatsApp).

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ

 УКЛАДКА
Тел. 8-903-493-89-34,
     8-964-034-09-74.

КАЧЕСТВЕННАЯ НАСТРОЙКА ДУХОВОК 
газовых и электрических плит под быструю выпечку 

осетинских пирогов. Гарантия.
Тел. 8-918-827-36-36.

ПРОДАЕТСЯ З/УЧАСТОК 
в 13 сот. 

с. Кадгарон. 
Ул. Галабаева, 27. 

Тел. 8-988-878-23-20.

ПРОДАЕТСЯ 
КАПИТАЛЬНЫЙ ДОМ

(площадь 108 кв.м.) 
с. Кадгарон, 

ул. Гагкаева, 17.
Тел. 8-988-837-24-95.

ЧТО ЧАЩЕ ЗАБЫВАЕМ?
Чашку с горячим чаем, где 

лежат ключи, что собирались 
купить в магазине, белье в сти-
ральной машине, зарядить мо-
бильный телефон, не ругаться 
при детях, поставить новый ру-
лон туалетной бумаги, где при-
паркована машина, дни рожде-
ния близких родственников и 
друзей, полить комнатные рас-
тения, свой возраст, как зовут 
чужих детей, купить молоко, 
закрыть машину, куда делся  
кошелек, опустить сиденье в 
туалете, закрыть кран.

ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЭНЕРГИИ
w Морковь облегчает запо-

минание.
w Кофе улучшает долговре-

менную память.
w Лук поддерживает при пе-

реутомлении.
w Авокадо и креветки помо-

гают концентрировать внима-
ние.
w Хрен повышает работо-

способность.
w Лимон обостряет воспри-

ятие окружающего.
w Инжир снабжает кислоро-

дом.
w Черника улучшает мозго-

вое кровообращение.
w Виноград и изюм постав-

ляют глюкозу, дающую энер-
гию.

УЛУЧШАЕМ ПАМЯТЬ
Изучение разных иностран-

ных языков, решение любых 
кроссвордов, сканвордов, чай-
нвордов, анаграмм, отгадыва-
ние ребусов, шарад, загадок, 
игра в шахматы — отличная 
разминка для памяти.

ЧУДО-БУКЕТ
Немецкие физиологи экс-

периментально доказали, что 
аромат роз пробуждает вос-
поминания. Так что у нас есть 
лишний повод украсить дом 
этими чудесными цветами. 

СПА-САЛОН НА ДОМУ
Эфирные масла базилика, 

шалфея, лавра, гвоздики, роз-
марина, кориандра, ромашки, 
кедра, лимона используйте 
для: ванн — 5-7 капель, ин-
галяций — 1-2 капли, арома-
ламп — 3-4 капли, принимайте 
внутрь — 1-3 капли на 1ч. лож-
ку меда.

ЗДОРОВЬЕ
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